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က"◌ယိ္ေ◌ရးက"◌ယိ* ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက2ႈေအလအ့ထ အသေိ◌ပးခ်က ္ 
ဤအသေိ◌ပးခ်က, ည္ ၂၀၁၇ ခ3ႏ◌စ္ွ မတ9  ၁ ရက;< စတင,က္ေ◌ရာက္ပါသည္  

 

သင္၏ကန္်◌းမာေ◌ရးအခ်က0လက2ာ်းက3◌ ိမ567◌႔ိအသ◌ံ3◌း◌ျပဳ၍ ထ3တ္ေ◌◌ျပာမည္◌ေ့အၾကာင္◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့

ဤအခ်က0လက2ာ်းက3◌ ိသင256ိ7႔ရယGႏ◌◌ိ3င65H7◌ ိဤအသေိ◌ပးခ်IကJ င္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္။   

ေ◌ကး်ဇ'း◌ျပဳ၍ ေ◌သခာ်ြစာဖတ3ါ  

 
သင္၏က်န္◌းမာေ◌ရးအခ်ကBလက;ာ်းက3◌ ိကDၽႏ◌္◌3ပFိ G႔မွ ကာDကယJ ားရန္ ဥေပဒအရသတ;<တJ ားပါသည္  

 

သင္၏ကိ'ယ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့သင6:;<မည္၀ါ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ကာDကယI ားရန္ 

ဥေပဒအရ သတ6MတI ားပါသည္။ ဤကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းသည္ သင္◌က့'◌ကိDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔စာင္◌ေ့◌႐ွာကQ Gေသပးမႈ သိ'႔မဟ'တ္ သင္◌က့'◌ ိ

ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာကQ GေသပးမႈအDတက္ အေခပးေ◌ခမ်ႈတိ'႔ေအၾကာင္◌း အခက်4 လက6ာ်း ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သင္၏အတတိ္၊ ပစၥပဳၸန္ သိ'႔မဟ'တ္ 

အနာဂတ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအနေအၾကာင္◌း အခက်4 လက6ာ်းလည္◌း ◌ျဖစ္◌ႏ◌'◌ငိTါသည္။  

 
ကန်္◌းမာေ◌ရးဆိ'င[ာအခက်4 လက6ာ်းေအပၚ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ဥေပဒအရတာ၀]6ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက_ေ်က4 လအ့ထမ်ားက'◌ ိ႐ွင္◌း◌ျပသည္◌ ့

ဤက'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈေအလအ့ထမ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌'◌္ပ-ိ G႔သင္◌က့'◌ေိ◌ပးရ]aည္◌း ဥေပဒအရသတ6MတI ားပါသည္။ ဤအသေိ◌ပးခက်Tါ 

စည္◌းမ်ဥ္◌းစည္◌းကမ္◌းမ်ားက'◌ ိလိ'ကbာရ]aည္◌း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ကိ' ဥေပဒအရသတ6MတI ားပါသည္။ တစbည္◌းအား◌ျဖင္◌ဆ့ိ'လွင်္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္

ဤအသေိ◌ပးခc်က- င ္ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌န့ည္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳြခင္◌◌့ႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာြခင္◌႐့ွိပါသည္။      

 
ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္ေ◌နာfင-င္ ဤအသေိ◌ပးခက်Tါစည္◌းမ်ဥ္◌းစည္◌းကမ္◌းမ်ားက'◌ ိေ◌◌ျပာင္◌းလႏဲ◌◌ိ'ငTါသည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔Dတင ္

ေအ◌ျပာင္◌းအလမဲ်ား◌ျပဳလ'ပTိGhင_င္◌◌့ႏ◌ငွ္◌ ့ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ထနိ္◌းသမိ္◌းထားသည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက ္အားလ◌ံ'◌း ◌ႏ◌ငွ္◌သ့ကi Gိင;ည္◌ ့

အသေိ◌ပးခက်4 သစ္◌ျပဳလ'hပ_င္◌ ့႐ွိပါသည္။ ဤအသေိ◌ပးခက်Q G◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ေအ◌ျပာင္◌းအလမဲ်ား◌ျပဳလ'ပTါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္-   

 

• ေ◌စာင္◌သ့ည္◌ေ့◌နရာDတင္ အသေိ◌ပးခက်4 သစQ G◌ ိကပIားပါမည္။  

• ေ◌တာင္◌းဆိ'သည္◌အ့ခါDတင္ အသေိ◌ပးခက်4 သစ ္မိတၱမဴ်ားေ◌ပးပါမည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏လက္႐ွိအသေိ◌ပးခက်6တိၱတဴစ္ေ◌စာင္ ရယlရန ္

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိ(317) 739-4895 x2428 Dတင ္ဆcက;ယTါ။  

 
ဤအသေိ◌ပးခက်္၏ က]်;ည္◌အ့ပိ'င္◌းမ်ားDတင္ -  

 

• သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းကိ' ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳႏ◌◌ိ'ငT◌ံ'◌ႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငT◌ံ'တိ'႔က'◌ ိေ◌Dဆးေ◌◌ႏြ◌◌းပါမည္။  

• သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းႏ◌ငွTတ; က္၍ သင္၏ရပိ'hင_င္◌မ့်ားက'◌ ိ႐ွင္◌း◌ျပပါမည္။  

• က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက_က်္ဆိ'င[ာတိ'ငnကားခက်6ာ်း◌ျပဳလ'ပTံ◌'◌ႏ◌ငွ္◌ ့မ:;ည္◌ေ့◌နရာDတင-ိG ငnကားႏ◌◌ိ'င;:QိG ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါမည္။ 

 
တစ_်]ိ _် ိf ] -င ္ဤအသေိ◌ပးစာပါအခက်4 လက6ာ်း သိ'႔မဟ'တ္ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက_က်6<၀ါဒမ်ား၊ လ'ပoန္◌းစဥ6်ား သိ'႔မဟ'တ္ ေအလအ့ထမ်ား 

ေအၾကာင္◌း ေ◌မးစရာမ်ား႐ွိပါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိ(317) 739-4895 x2428 Dတင ္ဆcက;ယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

 
ေအ◌ျခေအနအခ် ိ ဳ႕+တင္ က+ၽႏ◌္◌2ပ4ိ 5႔သည္ သင္၏က်န္◌းမာေ◌ရးအခ်က>လက@ာ်းက2◌ ိ

အသ◌ံ2◌း◌ျပဳ၍ ထ2တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ2ငDါသည္ 
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လlနာမ်ား၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔န႔စဥ4သ◌ံ'◌း◌ျပဳ၍ ထ'တ္ေ◌◌ျပာပါသည္။ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌ပးရန္၊ 

ေ၎စာင္◌ေ့◌႐ွာက6ႈ အDတက္ အဖိ'းအခရယlရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကDၽႏ◌္◌'ပ- G◌႔ိ၏လ'ပoန္◌းက'◌ ိထေိ◌ရာqကrာလ:Tတ္◌ႏ◌◌ိ'င[န ္

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳႏ◌◌ိ'ငT◌ံ'◌ႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငT◌ံ'တိ'႔က'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသေိ◌ပးခက်္၏ဤအပိ'င္◌းDတင္ ေအသးစတိ္႐ွင္◌း◌ျပထားပါသည္။ ထိ'ေ႕နာက ္ဤအပိ'င္◌းDတင ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်္ 

အလက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသံ'း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'င;ည္◌ ့အျခားေအ◌ျခေအနအခ် ိ ဳ႕က'◌ ိ

အတိ'ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္။  ထိ'သိ'႔ အသံ'း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား သိ'႔မဟ'တ္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာ 

လွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈမl၀ါဒမ်ား၊ လ'ပoန္◌းစဥ6်ား သိ'႔မဟ'တ္ ကင်္◌ထ့◌ံ'◌းမ်ားဆိ'င[ာ အခက်4 လက6ာ်း ထပ6ံရယlရန္ (317) 739-4895 x2428 ႐ွ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိဆcက;ယTါ။ 

 
၁။ က$သမႈ 

သင္◌က့'◌ကိန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကQ Gေသပးရန္ သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  တစbည္◌းအား◌ျဖင္◌ဆ့ိ'ရလွင် ္သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက6ႈ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

၎ႏ◌ငွ္◌သ့ကi Gိင;ည္◌၀့န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားတိ'႔ကိ' ေ◌ဆာင္ြ႐က္ေ◌ပးရန္၊ :ွိႏ◌◌ိ'င္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က[န္ သိ'႔မဟ'တ္ စမီံခန္႔tခရဲန္ 

သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ထိ'သိ'႔ျပဳလ'ပ[ာDတင ္

သင္၏က'သမႈ၊ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈက'◌ ိအျခားသlမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့:ွိႏႈ◌◌ိ'င္◌းေ◌ဆာhင[က္◌ျခင္◌း၊ စမီံခန္႔tခ◌ဲျခင္◌းတိ'႔ႏ◌ငွ္◌ပ့တ; က္၍ 

ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက္ေ◌ပးေ◌သာ အျခားသlမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ဆcက;ယ္ေ◌◌ျပာဆိ'◌ျခင္◌းမ်ား ပါ၀င္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။   

 
ဥပမာ -  ဂ်နိ္◌းသည္ Windrose Health Network ႐ွ ိလlနာတစ္ဦး◌ျဖစ;ည္။ ရက_်နိ္◌းစစီဥ; ည္◌အ့ခါDတင ္ဧည္◌ၾ့ကိ၀ဳ]Iမ္◌းသည္ ဂ်နိ္◌း၏ကန်္◌းမာေ◌ရး 

အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ဂ်နိ္◌း၏ေအ◌ျခေအနက'◌သိ◌ံ'◌းသပ;ည္◌အ့ခါႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌Dသးစစ[]6Mာၾကားသည္◌အ့ခါ ဆရာ၀];ည ္ဂ်နိ္◌း၏ 

ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳရ]4လားအလာရိွပါသည္။ ဓာwတ_ခဲန္◌းမနွည္◌းပညာ႐ွင;ည္ ဂ်နိ္◌းက'◌ေိ◌Dသးစစ6ႈေအ◌ျဖမ်ားက'◌ ိ

ကိ'fင-ယ္◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ သ◌ံ'◌းသပ္◌ျခင္◌းမ်ား◌ျပဳသည္◌အ့ခါ သlမ၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳရ]4လားအလာရိွပါသည္။ 

ေ◌Dသးစစ6ႈေအ◌ျဖမ်ားက'◌ ိသ◌ံ'◌းသပ္◌ျပီးေ◌နာက္ ဆရာ၀]6M ဂ်နိ္◌းက'◌အိထlးက'ဆရာ၀]Iလံႊ◌ရဲန္ ဆ◌ံ'◌း◌ျဖတTါက အထlးက'ဆရာ၀]6M 

ဂ်နိ္◌းအားသင္◌ေ့◌တာ◌္သည္◌ ့ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက6ႈေ◌ပးရာDတင ္ေအထာက4ကl◌ျပဳရန္ သlနာ◌ျပဳသည ္ဂ်နိ္◌း၏ကန်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။      
 
၂။ အဖိ$းအေခပး◌ျခင္◌း  

သင[႐ွိခဲသ့ည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားအDတက4 ဖိ'းအခရယlရန္ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ဆိ'လိ'သ:6Mာ ကန်္◌းမာေ◌ရးဌာနအDတင္◌းDတင္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္

(ေ◌ေြငတာင္◌းခလံႊ◌ာ◌ျပငiင္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌စ့ာရင္◌းမ်ားစမီံခန္႔tခ◌ဲျခင္◌းကဲသ့ိ'႔) အဖိ'းအခ အDတကrစီဥ[န ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ ◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ (အာမခကံ'မၸဏမီ်ား၊ ေ◌ေြငကာက_သံည္◌အ့tဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

စားသ◌ံ'◌းသlအစရီင_သံည္◌အ့tဖဲ႔အစည္◌းမ်ားကဲသ့ိ'႔) အျခားသlမ်ားက'◌လိည္◌း သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

အခ် ိ ဳ႕ေအ◌ျခေအန မ်ားDတင ္ဥပမာ ၀န္ေ◌ဆာင6ႈတစ[ ပ4 Dတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရးအစအီစဥ6M အေခပး◌ျခင္◌းရိွမရိွ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သရိ]aိ Gႏ◌◌ိ'င;◌ျဖင္◌ ့

အခ် ိ ဳ႕ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈ မ်ားက'◌ ိသင6ရ႐ွိမီ အာမခအံစအီစဥ-စ[ ပQ G◌ ိသင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။       

 
ဥပမာ - ဂ်နိ္◌းသည္ Windrose Health Network ႐ွ ိလlနာတစ္ဦး◌ျဖစ္၍ သlမDတင ္ပ'ဂၢလကိကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခ႐ံွိပါသည္။ ရက_်နိ္◌းတစ္ခ'Dတင ္သlမက'◌ ိ

ေ◌Dသးစစ[န္ ဆရာ၀န္မ ွမာွၾကားပါသည္။ ၎ရက_်နိ္◌းDတင္ ေ◌ပးလိ'က; ည္◌၀့န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌Dသးစစ္◌ျခင္◌းအDတက္ 

ေ◌ေြငတာင္◌းခလံႊ◌ာ◌ျပငiင[ာDတင္ Windrose Health Network ၏ ေ◌ေြငတာင္◌းခသံည္◌ဌ့ာနသည ္ဂ်နိ္◌း၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

အသ◌ံ'◌း◌ျပဳပါမည္။  ေ◌ေြငတာင္◌းခသံည္◌ဌ့ာနသည္ ေ◌ေြငတာင္◌းခလံႊ◌ာပိ'႔သည္◌အ့ခါ ဂ်နိ္◌း၏အာမခကံ'မၸဏကီ'◌ ိ

သlမ၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း ထ'တ္ေ◌◌ျပာပါမည္။     
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ဥပမာ - ဆရာ၀]6M ဂ်နိ္◌းက'◌ ိအထlးက'ဆရာ၀]Iလံႊ◌လဲိ'ကTါသည္။ အထlးက'ဆရာ၀];ည ္႐ႈပ္ေ◌Dထး၍ေ◌စး်ၾကးီေ◌သာ စမ္◌းသပ_်က4 ခ် ိ ဳ႕ 

အၾက◌ံျပဳပါသည္။ အထlးက'ဆရာ၀]6Mစမ္◌းသပ6ႈမ်ားမျပဳမီ အာမခအံစအီစဥ6M  စမ္◌းသပ6ႈအDတက္ အေခပးေမပးဆ◌ံ'◌း◌ျဖတ[န္ အထlးက'ဆရာ၀န္၏ 

ေ◌ေြငတာင္◌းခသံည္◌စ့ာေ◌ရးမ ွဂ်နိ္◌း၏အာမခကံ'မၸဏကီ'◌ ိဆcက;ယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  
 
၃။ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက=ႈလ$ပ?န္◌း လ@Aတ=ႈမ်ား 

“ကန်္◌းမာေ◌ရးလ'ပoန္◌းလ:Tတ6ႈမ်ား” ဟ'ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔ခၚဆိ'သည္◌လ့'ပoန္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က_က်4 မ် ိ ဳးမ် ိ ဳးလ'ပ္ေ◌ဆာင[ာDတင္ သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက္ 

မ်ားက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ “ကန်္◌းမာေ◌ရးလ'ပoန္◌းလ:Tတ6ႈမ်ား” သည ္ဥပမာ 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔ပးသည္◌ ့ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈ အရေ:4Dသး ပိ'မိ'ေ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌စရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈက']Qစ်ရိတ6ာ်း 

ေ◌လာ်န့ည္◌းေ◌စရန္ ေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ႏ◌◌ိ'င္ေ◌စပါသည္။  ဥပမာ ေ◌အာကTါ ေ◌ဆာင္ြ႐က_က်6ာ်း◌ျပဳလ'ပ[ာDတင ္သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္ - 

 

• သင္◌က့'◌ေိ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌နသည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌ပးသlမ်ား၏ ကDၽမ္◌းကင်6ႈမ်ား၊ အရ:4ခင်္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

လ'ပ္ေ◌ဆာင_က်6ာ်းက'◌ ိသ◌ံ'◌းသပ4က◌ဲျဖတ္◌ျခင္◌း။ 

• ေ◌ကာ်င္◌းသားမ်ား၊ သင-န္◌းသားမ်ား၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက္ေ◌ပးသlမ်ား သိ'႔မဟ'တ္ 

ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္သlမဟ'တ; ည္◌ ့ပညာ႐ွင6ာ်းကိ' ၎တိ'႔၏ပညာမ်ားကင်္◌သ့◌ံ'◌းရန္ သိ'႔မဟ'တ္ ပိ'မိ'ကDၽမ္◌းကင်္ေ◌စရန္ 

ေအထာက4ကl◌ျပဳ သင-န္◌းမ်ားေ◌ပး◌ျခင္◌း။     

• အထlးနယTယ္ သိ'႔မဟ'တ္ အထlး◌ျပဳမႈတစ[ပ္႐ွိ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌ပးသlမ်ား၊ ၀]Iမ္◌းမ်ား၊ သိ'႔မဟ'တ္ 

ေ◌ဆး႐ံ◌'ေ◌ဆးခန္◌းမ်ားက'◌ ိအက◌ဲျဖတ; ည္◌၊့ သင-န္◌းဆင္◌းလက6Mတ ္သိ'႔မဟ'တ္ လိ'ငrင္ေ◌ပးသည္◌ ့◌ျပငTအtဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

ပlးေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း။  

• သင္◌ႏ◌ငွ္◌အ့ျခားလlနာမ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔ပးသည္◌ေ့◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက6ႈ၏အရေ:4Dသး၊ ထေိ◌ရာက6ႈႏ◌ငွ္◌ ့

က']Qစ်ရိတ; ◌ံ'◌းသပ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပိ'မိ'ေ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌အာင္◌ျပဳလ'ပ္◌ျခင္◌း။  

• အလားတlသည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး◌ျပႆနာ႐ွိသlအ'ပrGမ်ားအDတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈ ပိ'မိ'ေ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌စျခင္◌း၊ က']Qစ်ရိတ ္

ေ◌လာ်န့ည္◌းေ◌စျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့၎အ'ပrGအDတက္ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈကိ' စမီံခန္႔tခရဲန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့:ွိႏႈ◌◌ိ'င္◌းေ◌ဆာhင[က[န္ 

ေအထာက4ကlေ◌ပး◌ျခင္◌း။     

• အျခားသlမ်ားႏ◌ငွ္◌က့Dၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ေမပွးသည္◌ ့ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာကQ Gသမႈအရေ:4Dသးက'◌စိစ္ေ◌ဆးသည္◌ ့အစိ'းရအtဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

ပ'ဂၢလကိ အtဖဲ႔အစည္◌းမ်ားအပါအ၀င္ ◌ျပငTအtဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ပlးေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း။ 

• ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အtဖဲ႔အစည္◌း၏အနာဂတa Gပoန္◌းလ:Tတ6ႈအDတက္ စစီဥ္◌ျခင္◌း။   

• ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အtဖဲ႔အစည္◌းအDတင္◌း ေမကန်ပ6ႈတိ'ငnကားခက်6ာ်းက'◌ ိေ◌◌ျဖ႐ွင္◌း◌ျခင္◌း။  

• ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အtဖဲ႔အစည္◌း၏အ'ပ_်ပဳ6ႈDတင္ ၾကးီမားသည္◌ေ့အ◌ျပာင္◌းအလမဲ်ား႐ွိသည္◌အ့ခါ 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ေ◌ဆာင္ြ႐က_က်6ာ်းက'◌ ိသ◌ံ'◌းသပ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား။  

• ဤအသေိ◌ပးခက်္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားေ◌သာသကi Gိင[ာဥေပဒမ်ားက'◌လိိ'ကbာရာDတင ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ကိlညသီည္◌ ့(ေ◌႐ွေ႕နမ်ား၊ 

စာရင္◌းက'◌ငိ6ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အျခားေ◌သာ၀န္ေ◌ဆာင6ႈေ◌ပးသlမ်ားစသည္◌)့ အျခားသlမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့လ'ပQ G◌ငိ္◌ျခင္◌း။ 

 
ဥပမာ -  ဂ်နိ္◌းDတင္ ဆးီခ် ိ ဳေ◌ရာဂါရွာေ◌ေြဖDတ႔ရိွထားပါသည္။ ဆးီခ် ိ ဳေ◌ရာဂါ၏ေ◌႐ွးဦးလကၡဏာမ်ားက'◌ ိလlနာမ်ားသ႐ိွိေ◌ရးအDတကQ <ညရီန္ 

ပညာေ◌ပး အစအီစဥ ္တစ[ပ ္ေ◌ရး~ဆရဲန ္Windrose Health Network သည ္ဂ်နိ္◌း၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း- အျပင္ 

ဆးီခ် ိ ဳေ◌ရာဂါရွာေ◌ေြဖDတ႕ရိွထားသl Windrose Health Network လlနာအားလ◌ံ'◌းထမံ ွကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ– အသ◌ံ'◌း◌ျပဳခဲ့ပါသည္။  

(မတွ_က်္ - ပညာေ◌ပးအစအီစဥ; ည္ လlနာမ်ား၏ ြခင္◌◌့ျပဳခက်6႐ွိဘ ဲမ:;ည္◌လ့lနာ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌း ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ေမ◌ျပာပါ)။  
 
ဥပမာ -  ဂ်နိ္◌းသည္ သင္◌ေ့◌တာ◌္သည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈ မရခဲ့ဟ'တိ'ငnကားပါသည္။ Windrose Health Network သည ္

ဂ်နိ္◌းအားေ◌ပးလိ'က; ည္◌ ့ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈအရေ:4Dသးက'◌စိစိစ4က◌ဲျဖတ[န ္ဂ်နိ္◌း၏မတွ- မ္◌းက'◌ ိသ◌ံ'◌းသပTါသည္။ Windrose Health Network သည ္

ေ◌ရွေ႕နတစ္ဦးႏ◌ငွ္◌လ့ည္◌း ဂ်နိ္◌း၏ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက6ႈေအၾကာင္◌း ေ◌Dဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခဲ့ပါသည္။  
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၄။ သင္၏ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက=ႈFတငAါ၀ငIJမ်ား  

သင္၏ေ◌Dဆမ် ိ ဳး၊ ခင6င[င္◌း◌ႏ◌◌ွ◌ီးသည္◌မ့ိတ္ေ◌Dဆ သိ'႔မဟ'တ္ သေင6M◌ျပာဆ'◌သိlတစ္ဦးသည ္သင္၏ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈDတငTါ၀ငTတ; က္ေ◌နကာ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက; ည ္သင္၏ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈႏ◌ငွ္◌သ့ကi GိငTါက ထိ'သlက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လကI Gတ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ လlနာသည္ အြ႐ေယ6ရာက္ေ◌သးသlတစ္ဦး◌ျဖစTါက ကDၽႏ◌'◌္ပ-ိ G႔သည ္မိဘ၊ အ'ပIိန္◌းသlတစ္ဦး 

သိ'႔မဟ'တ္ ၎အh�ေယ6ရာက္ေ◌သးသlအDတက- ာ၀န္႐ွိသl အျခားတစ္ဦးအား ေအ◌ျခေအနအခ် ိ ဳ႕မ~ွလ၍ဲ ၎၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ အြ႐ေယ6ရာက္ေ◌သးသl၏ အခက်4 လက6ာ်း ေအၾကာင္◌း အခက်4 လက6ာ်းထပ6ံရယlရန ္(317) 739-4895 x2428 ႐ွ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိဆcက;ယTါ။  

 
သင္႐ွိေ◌နသည္◌ေ့◌နရာ သိ'႔မဟ'တ္ သင္◌ေ့အ◌ျခေအနက'◌ ိတစr◌ံ'တစ္ဦးအားေအၾကာင္◌းၾကားရ]aိ GအပTါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ သင္◌ေ့◌Dဆမ် ိ ဳးတစ္ဦး၊ သင္◌ေ့◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈDတငTါ၀ငTတ; က; <အျခားတစ္ဦး သိ'႔မဟ'တ္ 

(ၾကက္ေ◌◌ျခနကီဲသ့'◌႔ိ) ကပ္ေ◌ဘးကယiယ္ေ◌ရး အtဖဲ႔အစည္◌း တစ[ပQိ Gထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းတိ'႔လည္◌း ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။     

 
သင္၏ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈDတင္ ပါ၀ငTတ; က္ေ◌နသlမ်ားက'◌ ိသင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း ထ'ေတ6◌ျပာရန ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိသငအ္ခ်ေိ]6h�း 

ေ◌တာင္◌းဆိ'ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ (ေအရးေ◌ပၚကစိၥမ်ားကဲသ့ိ'႔) အခ် ိ ဳ႕ေအ◌ျခေအနအနည္◌းငယ6M~လ၍ဲ သိ'႔မဟ'တ္ လlနာသည္ 

အြ႐ေယ6ရာက္ေ◌သးသl◌ျဖစ္ေ◌နခ်]ိ 6M~လ၍ဲ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင္၏ေ◌တာင္◌းဆိ'ခက်္က'◌ ိေသဘာတl၍ အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာဆိ'◌ျခင္◌း မျပဳပါ။ လlနာသည္ အြ႐ေယ6ရာက္ေ◌သးသl ◌ျဖစTါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင္၏ေ◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ ိ

ေသဘာတlႏ◌◌ိ'င;ကဲသ့ိ'႔ ေသဘာမတlႏ◌◌ိ'င;:aည္◌း ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

 
ဥပမာ -  ဂ်နိ္◌း၏အမ် ိ ဳးသားသည္ ဂ်နိ္◌း၏ရက_်နိ္◌းမ်ားDတင ္သlမႏ◌ငွ္◌အ့တl Windrose Health Network သိ'႔ ပံ'မ]ွ aာ၍ သlမ၏ေ◌ဆးမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ပတ;က္၍ 

သlမက'◌ကိlညပီါသည္။ ဆရာ၀];ည ္ေ◌ဆးအသစ-စ_Gေအၾကာင္◌းဂ်နိ္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ေ့◌Dဆးေ◌◌ႏြ◌◌းသည္◌အ့ခါ ဂ်နိ္◌းက သlမ၏အမ် ိ ဳးသားက'◌ ိ

သးီသန္႕အခန္◌းDတင္◌းသိ'႔ လာရ]�တိ္ေ◌ခၚပါသည္။ ဆရာ၀];ည ္ေ◌ဆးအသေစ4ၾကာင္◌း ဂ်နိ္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့သlမ၏အမ် ိ ဳးသားတိ'႔ႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌Dဆးေ◌◌ႏြ◌◌းပါသည္။   
 
၅။ ဥေပဒအရ သတ=MတN ား◌ျခင္◌း  

ဥေပဒအရသတ6MတI ားသည္◌အ့ခါတိ'င္◌း သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႕ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား 

◌ျပဳလ'ပTါမည္။ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာရ];တ6MတI ားသည္◌ ့◌ျပ:bယ္ဥေပဒႏ◌ငွ္◌ ့◌ႏ◌◌ိ'ငoေံ◌တာ◌္ဥေပဒ 

မ်ားြစာ႐ွိပါသည္။ ဥပမာ ေ◌သနတ�ဏ[ာမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဒဏ[ာမ်ားက'◌ ိရဲအားအစရီင_ရံန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးက'◌:ိွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိrက္◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

လစa်႐ဴႈ◌ျခင္◌း◌ျပဳသ:�G သထိားသl သိ'႔မဟ'တ္ သသံယ႐ွိသlအား လlမႈ၀န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားဌာနသိ'႔ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔တိ'ငnကားရန ္ဥေပဒအရ 

သတ6MတI ားပါသည္။ ၎ဥေပဒမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့သကi Gိင[ာ အျခားဥေပဒအားလ◌ံ'◌းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔လိ'ကbာပါမည္။ 

 
၆။ အမ် ိ ဳးသားေ◌ရးဥးီစားေ◌ပးမႈအFတက ္အသ◌ံ$◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ$တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား 

ဥေပဒအရြခင္◌◌့ျပဳသည္◌အ့ခါDတင္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္“အမ် ိ ဳးသားေ◌ရးဦးစားေ◌ပးအရာမ်ား” ဟ' အသအိမတွ္◌ျပဳထားသည္◌ ့

ေ◌ဆာhင[က_က်4 မ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအDတက္ သင္◌ထ့မံြွခင္◌◌့ျပဳခက်6ပါဘ ဲသင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ တစbည္◌းအား◌ျဖင္◌ ့ဆိ'လွင် ္(ေ◌အာက္ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါ) ေအ◌ျခေအနအခ် ိ ဳ႕Dတင္ 

ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိထ'တ္ေ◌◌ျပာရေ]4ရးၾကးီDလန္◌းသျဖင္◌ ့ပ'ဂၢိလဳ- စ္ဦး၏ြခင္◌◌့ျပဳခက်္ မပါဘ ဲ

ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းထ'တ္ေ◌◌ျပာမႈက'◌ ိလက_ႏံ◌◌ိ'င;:�G အစိ'းရမသွတ6MတI ားပါသည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိဥေပဒအရြခင္◌◌့ျပဳထားသည္◌ ့

ေ◌အာကTါေအ◌ျခေအနမ်ားDတင;ာ သင◌္က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းကိ' ထ'တ္ေ◌◌ျပာပါမည္။  ဥေပဒအရ အသအိမတွ္◌ျပဳထားသည္◌ ့“အမ် ိ ဳးသားေ◌ရး 

ဦးစားေ◌ပးမႈ” ေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းက'◌ ိေ◌အာcက- င4တိ'ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္။ ဤသိ'႕ထ'တ္ေ◌◌ျပာမႈမ် ိ ဳးမ်ားေအၾကာင္◌း အခက်4 လက6ာ်း ထပ6ံရယlရန္ 

(317) 739-4895 x2428 ႐ွ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိဆcက;ယTါ။  

 

• ကန်္◌းမာေ◌ရး သိ$႔မဟ$တ္ ေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရးအFတက ္အႏ◌ရၱာယ-္ ကန်္◌းမာေ◌ရး သိ'႔မဟ'တ္ ေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရးအDတက္ 

ၾကးီေ◌လးသည္◌အ့ႏ◌ရၱာယ6M ကာDကယ[န ္သိ'႔မဟ'တ္ ေ◌လာ်ပ့ါးေ◌စရန ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ႏ◌◌ိ'င;ည္။ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ႏ◌◌ိ'င;ည္။  
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• ◌ျပ@IJ႔ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌ဆာင္ြ႐က\က်=ာ်း- ◌ျပ:;<႔ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းအDတက္ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

◌ျပ:;<႔ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းသည္ ေ◌ရာဂါမ်ား စ◌ံ'စမ္◌းစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ ေကလး:ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိrက6ႈတိ'ငnကား◌ျခင္◌း၊ 

အစားအစာႏ◌ငွ္◌ေ့◌ဆး၀ါးစမီံခန္႔tခမဲႈဌာနမ ွသတ6MတI ားသည္◌ေ့◌ဆး၀ါးမ်ား သိ'႔မဟ'တ္ ကရိိယာမ်ားက'◌ ိ

ေ◌စာင္◌ၾ့ကပnကည္◌႐့ႈေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့အလ'ပ္◌ႏ◌ငွ္◌ပ့တ; က; ည◌္ ့ဖ်ားနာမႈမ်ား သိ'႔မဟ'တ္ ဒဏ[ာမ်ားက'◌ ိေ◌စာင္◌ၾ့ကပ္ 

ၾကည◌့္႐ႈေ◌ရးအပါအ၀င္ ေ◌ဆာhင[က_က်4 မ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအDတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳရန္ လိ'အပTါသည္။  ဥပမာ 

သင;ည ္(လငိTGိင္◌းဆိ'င[ာကlးစက္ေ◌ရာဂါကဲသ့ိ'႔) ကlးစက္ေ◌ရာဂါတစ6် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ထ့ေိ◌Dတ႔ခဲဖ့lးပါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္

◌ျပ:bယI ေံအၾကာင္◌းၾကား၍ ေ◌ရာဂါ◌ျပန္႔ြပားမႈကာDကယ[န္ အျခားေ◌ဆာင္ြ႐က_က်6ာ်း ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

• @ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိ]က=ႈ၊ လစ_်႐ဴႈမႈ သိ$႔မဟ$တ္ အaိမbင္◌းအၾကမ္◌းဖက=ႈ- သင;:4h�ယ္ေ◌ရာက; <တစ္ဦး◌ျဖစ္၍ :ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိrက6ႈ၊ 

လစa်႐ဴႈမႈ သိ'႔မဟ'တ္ အfိမ-င္◌းအၾကမ္◌းဖက6ႈ ခခံဲရ့ႏ◌◌ိ'င;:�Gယlဆစရာ အက် ိ ဳးေအၾကာင္◌းခိ'ငa◌ံ'ပါက (လlမႈ၀န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားဌာန 

ကဲသ့ိ'႔) အစိ'းရအာဏာပိ'င-စ[ ပIံ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။   

• ကန်္◌းမာေ◌ရးၾကးီၾကပ=ႈေ◌ဆာင္ြ႐က\က်=ာ်း- ေအ◌ျခခအံား◌ျဖင္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈစနစ ္သိ'႔မဟ'တ္ 

အစိ'းရအစအီစဥ4ခ် ိ ဳ႕က'◌ ိၾကးီၾကပ[န္ တာ၀][◌ိသွည္◌အ့tဖဲ႔အစည္◌းတစ[ပ္◌ျဖစ;ည္◌ ့

ကန်္◌းမာေ◌ရးၾကးီၾကပ6ႈအtဖဲ႕အစည္◌းတစ[ပ4ား သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

ဥပမာ အစိ'းရအtဖဲ႔အစည္◌းတစ[ပ;ည္ အာမခလံမိa:6ႈတစ[ပ ္◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိ'င;ည္◌ ့ေအပၚ စ◌ံ'စမ္◌းစစ္ေ◌ဆးေ◌နစဥ္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထမံ ွ

အခက်4 လက6ာ်း ေ◌တာင္◌းခႏံ◌◌ိ'ငTါသည္။  

• တရား႐ံ◌$◌းလ$ပ?န္◌းစဥ=ာ်း- ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္တရား႐ံ◌'◌းတစ_G သိ'႔မဟ'တ္ (ေ◌႐ွေ႕နတစ္ဦးကဲသ့ိ'႔) တရားရံ◌'◌း၏အရာ႐ွိတစ္ဦးအား 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်း ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ဥပမာ တရားသlၾကးီမ ွကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အားအမိန္ေ႔ပးပါက 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႕ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်း ထ'တ္ေ◌◌ျပာပါမည္။  

• ဥေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရး- တကိသ်ည္◌ဥ့ေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရးရq:[ယ_က်6ာ်းအDတက္ ဥေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရးအရာရိွတစ္ဦးအား 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ဥပမာ ေ◌ပ်ာကi ◌ံ'◌းေ◌နသlတစ္ဦး ႐ွာေ◌ြဖရန္ သိ'႔မဟ'တ္ 

ေ◌ဖာ◌္ထ'တ[န ္ရဲအရာ႐ွိတစ္ဦးမ ွလိ'အပ_ဲေ့◌သာ◌ ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက4 နည္◌းငယQ G◌ ိ၎ရဲအရာ႐ွိအား 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

• ေ◌သမႈေ◌သခင္◌းစ◌ံ$စမ္◌းစစ္ေ◌ဆးေ◌ရးအရာ႐ွိမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အျခားသdမ်ား-  ေ◌သမႈေ◌သခင္◌းစ◌ံ'စမ္◌းစစ္ေ◌ဆးေ◌ရးအရာရိွ၊ 

ကန်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးသl သိ'႔မဟ'တ္ အသ'ဘစစီဥ;< သိ'႔မဟ'တ္ က'◌ယိ4 ဂၤ◌ါ၊ မ်ကa ◌ံ'◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

တစ္႐ႈးအစားထိ'းက'သျခင္◌းအDတကQ <ညသီည္◌အ့tဖဲ႔အစည္◌းမ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

• အလ$ပIမားေ◌လာ်◌္ေ◌ၾကး- အလ'ပ;မားေ◌လာ်◌္ေ◌ၾကးဥေပဒမ်ားက'◌ ိလိ'ကbာရန ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိထ'တ္ေ◌◌ျပာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

• သ$ေ◌တသနအeဖဲ႔အစည္◌းမ်ား-  သ'ေ◌တသနအtဖဲ႔အစည္◌းတစ[ပ;ည္ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လကaM ် ိ ဳ႕၀ွကI ားမႈက'◌ ိကာDကယ;ည္◌ ့

သတ6Mတ_က်4 ခ် ိ ဳ႕ႏ◌ငွ္◌◌့ျပည္◌စ့◌ံ'ပါက ကDၽႏ◌'◌္ပ-ိ G႔သည ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

၎အtဖဲ႔အစည္◌းမ်ားအား ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။   

• အစိ$းရ၏အခ် ိ ဳေ႕သာလ$ပ္ေ◌ဆာင\က်=ာ်း- တေပ6တာ◌္◌ႏ◌ငွ္◌စ့စ6ႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းတိ'႔၏ေ◌ဆာင္ြ႐က_က်6ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

အမ် ိ ဳးသားလ◌ံ'◌ျခ◌ံေဳ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့စ◌ံ'စမ္◌း ေ◌ထာကaM မ္◌းေ◌ရးေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းအပါအ၀င္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အစိ'းရ၏အျခားေ◌ဆာhင[က_က်4 ခ် ိ ဳ႕အDတက္ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက္ မ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

အခ် ိ ဳ႕ေအ◌ျခေအနမ်ားDတင္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

အကဥ်္◌းဦးစးီဌာနက'◌ ိထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။   

 
၇။ ြခင္◌◌့ျပဳခ်က=ာ်း  

အထcက- င ္(နပံါတ ္၁ မ ွ၆ အထ)ိ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့အသ◌ံ'◌း◌ျပဳမႈမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာမႈမ်ားမ~ွလ၍ဲ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင ္သိ'႔မဟ'တ္ 

သင္◌က့'◌ယိrားလယွ္၏ “ြခင္◌◌့ျပဳခက်္”- သိ'႔မဟ'တ္ လက6MတI Gိးြခင္◌◌့ျပဳထားခက် ္- မပါဘ ဲ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ 
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ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ားမျပဳပါ။ အခ် ိ ဳ႕ ေအ◌ျခေအနမ်ားDတင္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ 

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပaိ Gႏ◌◌ိ'င္◌ျပီး ြခင္◌◌့ျပဳခက်- စ္ေ◌စာfင-င္ သငaက6MတI Gိးေ◌ပးရန္ ကDၽႏ◌္◌'ပ- G◌႔ိသင္◌က့'◌ ိဆcက;ယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

အျခားေအ◌ျခေအနမ်ားDတင္ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ထိ'တ္ေ◌◌ျပာေ◌ပးေ◌ရး ေ◌တာင္◌းဆိ'ရန္ သင6MကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိဆcက;ယ္◌ႏ◌◌ိ'င္◌ျပီး 

ြခင္◌◌့ျပဳခက်- စ္ေ◌စာfင-င္ လက6MတI Gိးေ◌ပးရန္ ကDၽႏ◌္◌'ပ- G◌႔ိသင္◌က့'◌ ိေ◌တာင္◌းဆိ'ပါမည္။   

 
ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိသင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းထ'တ္ေ◌◌ျပာြခင္◌◌့ျပဳထားသည္◌ ့စာေ◌ရးြခင္◌◌့ျပဳခက်- စ[ ပQ G◌ ိသငaက6MတI Gိးပါက ေ◌နာfင-င္ (အာမခ ံ

အကာအDကယ[ယl◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပတ;က; ည္◌ေ့အ◌ျခေအနအနည္◌းငယ6M~လ၍ဲ) သင္၏စာေ◌ရးြခင္◌◌့ျပဳခက်Q G◌ ိ႐'ပ;ိမ္◌း◌ျခင္◌း (သိ'႔မဟ'တ္ 

ဖ်က; မိ္◌း◌ျခင္◌း) ◌ျပဳလ'ပ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သင္◌ြ့ခင္◌◌့ျပဳခက်Q G◌႐ိ'ပ;ိမ္◌းလိ'ပါက ႐'ပ;ိမ္◌းသည္◌စ့ာတစ္ေ◌စာင ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထေံ◌ရးသားႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

သိ'႔မဟ'တ္ ြခင္◌◌့ျပဳခက်္႐'ပ;ိမ္◌းသည္◌ ့ပံ◌'စတံစ္ေ◌စာင္ ◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ြခင္◌◌့ျပဳခက်္႐'ပ;ိမ္◌းသည္◌ပံ့◌'စမံ်ားက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈ အရာ႐ွိထမံ ွရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ြခင္◌◌့ျပဳခက်Q G◌ ိ႐'ပ;ိမ္◌းပါက သင္◌ြ့ခင္◌◌့ျပဳခေ်က4 ပၚ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ 

အားထား၍ေ◌ဆာhင[က_ဲ◌့ျပီးသည္◌အ့ခ် ိ ဳ႕မ~ွလ၍ဲ သင္၏ညႊ]nကားခက်6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔လ'◌ကိbာပါမည။္  

 
သင္၏ (လက6MတI Gိးထားသည္◌ြ့ခင္◌◌့ျပဳခက်္) ြခင္◌◌့ျပဳခက်္◌ျဖင္◌သ့ာ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိေ◌အာကTါကဲသ့ိ'႔ 

အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား ◌ျပဳလ'ပ္ပါမည္ -   

 
q ေ◌စး်Dကက္႐ွာေ◌ေြဖရးရည္ြ႐ယ_က်6ာ်းအDတက္ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား။ 

q သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိေ◌ရာင္◌းချ်ခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌◌ျမာက; ည္◌ ့အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား။  

q ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္စတိTGိင္◌းဆိ'င[ာက'သမႈ မတွrGမ်ားထနိ္◌းသမိ္◌းထားပါက စတိTGိင္◌းဆိ'င[ာက'သမႈမတွrG အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းအမ်ားစ'။  

q ဤအသေိ◌ပးခc်က- င္ေ◌ဖာ◌္◌ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွိသည္◌ ့အျခားအသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ား။  

 
 

သင္၏ကန္်◌းမာေ◌ရးအခ်က0လက2ာ်းႏ◌င္ွ◌ပ့တ6 က္၍  

သင္◌N့တငOပိ3PငQင္◌မ့်ားရိွပါသည္  
 

 
 
သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းႏ◌ငွ္◌ပ့တ; က္၍ သင္◌D့တင[ပိ'hင_င္◌မ့်ား႐ွိပါသည္။ အသေိ◌ပးခက်္၏ဤအပိ'င◌္◌းDတင္ ၎ရပိ'hင_င္◌တ့စ_Gစေီအၾကာင္◌း 

အတိ'ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါမည္။ သင္◌ရ့ပိ'hင_င္◌မ့်ားေအၾကာင္◌းပိ'မိ'သ႐ိွိလိ'ပါက (317) 739-4895 x2428 ႐ွ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိဆcက;ယTါ။ 

 
၁။ ဤအသေိ◌ပးခ်က=တိၱတဴစ္ေ◌စာင ္ရပိ$kင\င္◌ ့ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအသေိ◌ပးခက်rာြ႐က6တိၱတဴစ္ေ◌စာင္ အခ်ေိ]6ြ႐းရပိ'hင_င္◌ ့သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ ၎အျပင ္ဤအသေိ◌ပးခက်6တိၱကဴ'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ ေ◌စာင္◌သ့ည္◌ေ့◌နရာDတင္ အျမဲကပIားပါမည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏အသေိ◌ပးခက်6တိၱတဴစ္ေ◌စာင္ သင[လိ'ပါက ဧည္◌ၾ့ကိကဳ'◌ ိ

မိတၱတဴစ္ေ◌စာင္ေ◌တာင္◌းပါ။ သိ'႔မဟ'တ္ (317) 739-4895 x2428 ႐ွ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွက'◌ ိဆcက;ယTါ။ 

 
၂။ စစ္ေ◌ဆးပိ$kင\င္◌◌့ႏ◌ငွ္◌ ့မိတၱကဴdးပိ$kင\င္◌ ့  

မတွ- မ္◌း~တအဲခ် ိ ဳ႕Dတင္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထနိ္◌းသမိ္◌းထားသည္◌ ့သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ(ၾကည္◌◌့ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

သ◌ံ'◌းသပ္◌ျခင္◌းဟ'ဆိ'လိ'သည္◌)့  စစ္ေ◌ဆးပိ'hင_င္◌◌့ႏ◌ငွ္◌ ့မိတၱတဴစ္ေ◌စာင[ယlပိ'hင_င္◌ ့သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌းမ်ားက'◌ ိ

အလီကI ြ႐န္◌းနစ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌း (EHR) စနစ္◌ျဖင္◌ ့ထနိ္◌းသမိ္◌းထားပါက သင;ည ္သင္၏အလီကI ြ႐န္◌းနစQန်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌း 

မိတၱတဴစ္ေ◌စာင္ ရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ တိ'က္႐ိ'က; ကi Gိင္◌ျခင္◌း မ႐ိ◌သွlတစ္ဦးထ ံသင္၏အလီကI ြ႐န္◌းနစQန်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌း မိတၱတဴစ္ေ◌စာင္ 

ပိ'ေ႔ပးရ]aည္◌း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိသငrာေ◌ရးညႊ]nကားႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိစစ္ေ◌ဆးလိ'ပါက သိ'႔မဟ'တ္ 

မိတၱတဴစ္ေ◌စာင[ယlလိ'ပါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထ ံစာေ◌ရးေ◌တာင္◌းဆိ'ရပါမည္။ ရယlရန္ ေ◌တာင္◌းဆိ'သည္◌စ့ာတစ္ေ◌စာင ္

သငQDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထေံ◌ရးႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သိ'႔မဟ'တ္ (ရယlရန္ေ◌တာင္◌းဆိ'သည္◌ပံ့◌'စ)ံ Access Request Form တစ္ေ◌စာင္ ◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ Access 

Request Form မ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာရိွထမံ ွရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။       
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အခ် ိ ဳ႕ေအ◌ျခေအနမ်ားDတင္ သင္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ကိDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ◌ျငင္◌းပယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သင္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ◌ျငင္◌းပယTါက 

◌ျငင္◌းပယ�� ခင္◌း ေအၾကာင္◌းရင္◌းက'◌ ိစာေ◌ရး႐ွင္◌း◌ျပပါမည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ဆ◌ံ'◌း◌ျဖတ_က်Q G◌ ိအျခားတစ္ဦးမသွ◌ံ'◌းသပTိGhင_င္◌ ့

သင္◌D့တင္႐ွိမ႐ွိက'◌လိည္◌း စာေ◌ရးအသေိ◌ပးပါမည္။   

 
သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်း မိတၱတဴစ္ေ◌စာင[ယlလိ'ပါက မိတၱအဴDတကQ G]Qစ်ရိတ္ သင္◌က့'◌ကိDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔တာင္◌းပါမည္။ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး 

မတွ- မ္◌း အလီကI ြ႐န္◌းနစ6တိၱမဴ်ားအDတက္ အဖိ'းအခမာွ သင္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ ိ◌ျဖည္◌ဆ့ည္◌းမႈႏ◌ငွ္◌ဆ့ကrပ္သည္◌ ့လ'ပ4ားခသာ◌ျဖစTါမည္။   

 
ကန်္◌းမာေ◌ရးမွတb မ္◌း အဖိ$းအခမ်ား -  

• ကန်္◌းမာေ◌ရးက$ေသပးသdအျခားတစ္ဥးီထ ံတိ$က္႐ိ$က_ ႊ◌ေဲ◌◌ျပာင္◌း◌ျခင္◌း = အေခၾကးေ◌ြငမ႐ွိပါ  

• စ◌ာြ႐က္◌ႏ◌ငွ္◌မိ့တၱ ဴ = ပထမ စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာ ၁၀ ခ$အFတက ္ $၂၀.၀၀။ စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာ ၁၁ မွ ၅၀ အFတက ္တစ=က်္◌ႏ◌◌ွာလွင် ္.၅၀။ 

စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာ ၅၀ အထက ္ေ◌နာကN ပ]ာမ်က္◌ႏ◌◌ွာတစ\mစအီFတက ္.၂၅။   

• အလီကN ြ႐န္◌းနစ=တိၱ ဴ = $၂၀.၀၀ 

 
အခက်4 လက4ကဥ်္◌းခ်ပဳ္ သိ'႔မဟ'တ္ အခက်4 လက္႐ွင္◌း◌ျပခက်္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ သင္◌က့'◌ေိ◌ပးႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ၎၀န္ေ◌ဆာင6ႈမ်ားေအၾကာင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌နာကI ပ္ အဖိ'းအခမ်ား ေ◌ပးရႏ◌◌ိ'င;ည္◌အ့လားအလာေအၾကာင္◌း အခက်4 လက6ာ်းထပ6ံရယlရန ္က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိက'◌ ိဆcက;ယTါ။     

 
၃။ ကန်္◌းမာေ◌ရးအခ်ကn လက ္◌ျပဳ◌ျပင\mိင္◌းပိ$kင\င္◌ ့ 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထနိ္◌းသမိ္◌းထားသည္◌မ့တွ- မ္◌း~တအဲခ် ိ ဳ႕မ ွသင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အား (◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ 

◌ျဖည္◌ဆ့ည္◌း◌ျခင္◌းဟ' ဆိ'လိ'သည္◌)့ ◌ျပဳ◌ျပင_Gိင္◌းပိ'hင_င္◌ ့သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔Dတင္႐ိ◌သွည္◌အ့ခက်4 လက6ာ်းမာွ မ]ွQန္◌ျခင္◌းမ႐ွ ိ

သိ'႔မဟ'တ္ ◌ျပည္◌စ့◌ံ'◌ျခင္◌းမ႐ွိဟ' သင ္ယlဆပါက ၎မ]ွQန္◌ျပည္◌စ့◌ံ'◌ျခင္◌းမ႐ွိသည္◌အ့ခက်4 လက6တိၱ ဴ ႐ွိထားသlမ်ားက'◌ ိ

၎ျပႆနာညႊန္◌ျပ၍အသေိ◌ပးရန္အDတက္ အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိ

အခက်4 လက6ာ်း◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌စလိ'ပါက သင6MကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိစာေ◌ရးေ◌တာင္◌းဆိ'ကာ အခက်4 လက ္◌ျပဳ◌ျပင္ ေ◌စလိ'သည္◌ေ့အၾကာင္◌းရင္◌းက'◌ ိ

႐ွင္◌း◌ျပရပါမည္။ ◌ျပဳ◌ျပင_က်Q G◌ ိစာေ◌ရးေ◌တာင္◌းဆိ'ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သိ'႔မဟ'တ္ (◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးရန္ ေ◌တာင္◌းဆ'◌ခိက်T◌ံ'စ)ံ Amendment Request 

Form ◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ Amendment Request Form မ်ားက'◌ ိက'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိထမံ ွရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။    

 
အခ် ိ ဳ႕ေအ◌ျခေအနမ်ားDတင္ သင္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ◌ျငင္◌းပယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သင္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q G◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ျငင္◌းပယTါက 

◌ျငင္◌းပယ�� ခင္◌း ေအၾကာင္◌းရင္◌းက'◌◌ိ'႔ စာေ◌ရး႐ွင္◌း◌ျပပါမည္။ သင္၏ ◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ပးရန္ေ◌တာင္◌းဆိ'ခက်Q Gိ 

◌ျငင္◌းဆန္သည္◌က့Dၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ဆ◌ံ'◌း◌ျဖတ_က်Q G◌ ိသေင;ဘာမတl�ျခင္◌း ေအၾကာင္◌း ႐ွင္◌း◌ျပသည္◌D့ထကi Gိခက်- စ္ေ◌စာင ္

သေင6Mပးပိ'႔ြခင္◌႐့ွိမည္◌ျဖစ္◌ျပီး ေ◌နာfင-င္ ဤအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ ထ'တ္ေ◌◌ျပာပါက သင္၏ Dထကi Gိခက်Q G◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔အသေိ◌ပးပါမည္။     

 
၄။ ကFၽႏ◌္◌$ပbိ m႔မွထ$တ္ေ◌◌ျပာခဲမ့ႈမ်ားစာရင္◌း ရ႐ွိပိ$kင\င္◌ ့ 

 
Dလ]_ဲသ့ည္◌ေ့◌◌ျခာက ္(၆) ◌ႏ◌စွ4 Dတင္◌း ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာဆိ'ခက်6ာ်းစာရင္◌း (ေအသးစတိrာရင္◌းဟ'ဆိ'လိ'သည)္ တစ္ေ◌စာင[ပိ'hင_င္◌ ့

သင္◌D့တင ္႐ွိပါသည္။ စာရင္◌းတစ္ေ◌စာင;င[ယlလိ'ပါက ၎စာရင္◌းေ◌တာင္◌းဆိ'မႈတစ္ေ◌စာင္ ေ◌ရးသားေ◌ပးပိ'႔ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

(စာရင္◌းေ◌တာင္◌းဆိ'သည္◌ပံ့◌'စ)ံ Accounting Request Form တစ္ေ◌စာင္◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သိ'႔မဟ'တ္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိက'◌ ိဆcက;ယ္◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ Accounting Request Forms မ်ားက'◌ ိက'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိထမံ ွ

ရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

 
၎စာရင္◌းDတင္ က'သမႈ၊ အဖိ'းအေခပး◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းအပါအ၀င ္ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္မႈအမ် ိ ဳးအစားအခ် ိ ဳ႕ 

ပါ၀င6ည္ မဟ'တTါ။ သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌းမ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔မ ွအလီကI ြ႐န္◌းနစ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးမတွ- မ္◌း (EHR) စနစ္◌ျဖင္◌ ့

ထနိ္◌းသမိ္◌းထားပါက ၎Dတင္ က'သမႈ၊ အဖိ'းအေခပး◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်း 

ထည္◌D့သင္◌းရန္ေ◌တာင္◌းဆိ'ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ၎စာရင္◌းDတင္ ၂၀၀၃ ခ'ႏ◌စွ္ ဧျပီလ ၁၄ ရက ္မတိ'င6ကီ ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာဆိ'မႈမ်ားလည္◌း ပါ၀င6:6ဟ'တTါ။    

 
ဆယ္◌◌့ႏ◌စွ္ (၁၂) လ တစnကမိIကTGိ၍ စာရင္◌းတစ္ေ◌စာင္ သင္ေ◌တာင္◌းဆိ'ပါက ထိ'စာရင္◌း◌ျပငiင_ သင္◌က့'◌ေိ◌တာင္◌း◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  
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☼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☼ 

 
• ထ$တ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာမႈမ်ားစာရင္◌းအFတက ္အဖိ$းအခ-  $၂၀.၀၀ 

 
၅။ အသ◌ံ$◌း◌ျပဳမႈႏ◌ငွ္◌ ့ထ$တ္ေ◌◌ျပာမႈမ်ားေအပၚ ကန္႔သတqန ္ေ◌တာင္◌းဆိ$ြခင္◌ ့ 

က'သမႈ၊ အဖိ'းအေခပး◌ျခင္◌း သိ'႔မဟ'တ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈေ◌ဆာhင[က_က်6ာ်းအDတက ္သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ားက'◌ ိကန္႔သတ[န္ေ◌တာင္◌းဆိ'ြခင္◌ ့သင္◌D့တင္႐ိ◌ပွါသည္။ 

◌ႏ◌◌ိ'ငoေံ◌တာ◌္ဥေပဒအရ ေ◌အာကTါေအ◌ျခေအနမ်ားDတင ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္သင္၏ေ◌တာင္◌းဆိ'မႈႏ◌ငွ္◌ ့ေသဘာတlရမည္◌ျဖစ္◌ျပီး 

သင္၏ကန္႔သတ_က်(္မ်ား)က'◌ ိလိ'ကbာရပါမည ္-  

၁။ ဥေပဒအရ အျခားသတ6MတI ား◌ျခင္◌းမ႐ွိပါက ဤထ'တ္ေ◌ဖာ◌္ခက်; ည ္ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈေ◌ဆာင္ြ႐က_က်6ာ်းအDတက္ 

အဖိ'းအေခပးရန္ ရည္ြ႐ယ_က်4 Dတက္ ◌ျဖစTါသည္ (က'သရ]4Dတက ္မဟ'တTါ)။ ထိ'႔အျပင္  

၂။ ၎ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းသည္ ေ◌ပးအပaိ Gက္ေ◌သာ သကi Gိင[ာကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈအDတက ္အတိrGိက္ေ◌ြင အျပည္◌အ့၀ 

ေ◌ပး◌ျပီးေ◌သာ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈတစ_G သိ'႔မဟ'တ ္၀န္ေ◌ဆာင6ႈတစ_Gႏ◌ငွ္◌သ့ာ လ◌ံ'◌း၀သကi GိငTါသည္။  

 
သင္၏ေ◌တာင္◌းဆိ'ခေ်က4 ပၚ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ေသဘာတlသည္◌ႏ◌ငွ္◌တ့ျပိငဳbက ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္(ေအရးေ◌ပၚက'သမႈအDတက္ 

အခက်4 လကa Gိအပ;ည္◌အ့ခါမ ွ~လ၍ဲ) သင္၏ကန္႔သတ_က်6ာ်းက'◌ ိလိ'ကbာရပါမည္။ ဤကန္႔သတ_က်6ာ်းက'◌ ိသင4ခ်ေိ]6h�းဖ်က; မိ္◌း◌ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ ထိ'႔အျပင္ 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္ကန္႔သတ_က်- စ_Gက'◌ဖ်ိက; မိ္◌းေ◌ၾကာင္◌း သင္◌က့'◌ေိအၾကာင္◌းၾကားသမွ် ကန္႔သတ_က်- စ_Gက'◌ ိ

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ဖ်က; မိ္◌း◌ႏ◌◌ိ'င္◌ျပီး ကန္႔သတ6ႈမျပဳမီ ေ◌ကာက_ထံားေ◌သာ အခက်4 လက6ာ်းေအပၚ ကန္႔သတTါမည္။     

 
သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာကQ Gသမႈ(မ်ား)သည ္သင ္သိ'႔မဟ'တ္ သင္◌က့'◌ယိrား (ကန်္◌းမာေ◌ရးအစအီစဥ-စ[ပ6M 

~လ၍ဲ) အျခားသlတစ္ဦးက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔က'◌ ိေ◌ြငအျပည္◌ေ့◌ပးေ◌ချ်ပီးသည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက6ႈတစ_G သိ'႔မဟ'တ္ 

၀န္ေ◌ဆာင6ႈအDတက္◌ႏ◌ငွ္◌သ့ာ လ◌ံ'◌း၀ သကi GိငTါက ၎အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိကန်္◌းမာေ◌ရးအစအီစဥ္ (ကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခကံ'မၸဏ)ီ သိ'႔မဟ'တ္ 

တိ'က္႐ိ'က; ကi Gိင6ႈမရိွေ◌သာ အျခားသl တစ္ဦးအား ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထ'တ္ေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ားေအပၚ ကန္႔သတ[န္ေ◌တာင္◌းဆိ'ြခင္◌လ့ည္◌း 

သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ ဤကန္႔သတ_က်(္မ်ား)က'◌ ိသင္ေ◌တာင္◌းဆိ'◌ျပီး သင္၏ေ◌ြငအျပည္◌ေ့◌ပးေ◌ခမ်ႈ�ျပီးသည္◌ႏ◌ငွ္◌တ့ျပိငဳbက ္ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္

သင္၏ကန္႔သတ_က်(္မ်ား)က'◌ ိလိ'ကbာရပါမည္။  

 
၆။ အျခားနည္◌း◌ျဖင္◌ဆ့rကI ယqန ္ေ◌တာင္◌းဆိ$ြခင္◌ ့ 

အျခားတညေ္◌နရာတစ_G သိ'႔မဟ'တ္ အျခားနည္◌းတစ[ပ္◌ျဖင္◌ ့သင္◌က့'◌ဆိcက; ယ[န္ေ◌တာင္◌းဆိ'ြခင္◌ ့သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ ဥပမာ 

စာ◌ျဖင္◌ေ့◌ရးသားထားသည္◌ ့အခက်4 လက4 ားလ◌ံ'◌းက'◌ ိသင္၏အမိaိပrာသိ'႔မပိ'႕ဘ ဲအလ'ပaိပrာသိ'႔ ပိ'႔ရန ္သငTGိလိ'လားႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

 
အျခားနည္◌းမ်ား◌ျဖင္◌ဆ့cက; ယ[န္ သင္◌ေ့◌တာ◌္သည္◌ေ့◌တာင္◌းဆိ'မႈမ်ားက'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ေသဘာတlပါမည္။ အျခားနည္◌းတစ[ပ္◌ျဖင္◌ဆ့cက; ယ[န္ 

ေ◌တာင္◌းဆိ' လိ'ပါက စာေ◌ရးေ◌တာင္◌းဆိ'ရပါမည္။ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထစံာေ◌ရးသားႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ သိ'႔မဟ'တ္ (အျခားနည္◌း◌ျဖင္◌ဆ့rကI ယqန္ 

ေ◌တာင္◌းဆိ$မႈပံ◌$စ)ံ Alternative Contact Request Form ◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ Alternative Contact Request Forms က'◌ ိကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိထမံ ွရယlႏ◌◌ိ'ငTါသည္။  

 
၇။ သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအခ်ကn လက=ာ်းေအပၚ ခ် ိ ဳးေ◌ဖာက=ႈတစqပ္ေ◌ပေၚပါကAါက အသေိ◌ပးခ်ကq႐ွိပိ$kင\င္◌ ့ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက6ာ်းေအပၚခ် ိ ဳးေ◌ဖာက6ႈတစ[ပ္ ေ◌ပေၚပါကTါက သင္◌က့ိ'အသေိ◌ပးမႈရပိ'hင_င္◌လ့ည္◌း သင္◌D့တင[ Mပိါသည္။ 

သင္◌က့န်္◌းမာေ◌ရး အခက်4 လက6ာ်းေအပၚခ် ိ ဳးေ◌ဖာက6ႈတစ[ပ္ ေ◌ပေၚပါကQ ာ ၎အခက်4 လက6ာ်းသ:aံ◌'◌ျခ◌ံမဳႈမရိွပါက 

(လွ် ိ ဳ႕၀ွကQ Gတ္◌ျဖင္◌ေ့◌ရးမထားပါက) ေ◌အာကTါ အခက်4 လက6ာ်း◌ျဖင္◌ ့ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သင္◌က့'◌ ိခက်_င်္◌းအသေိ◌ပးပါမည္ -   

 
q ◌ျဖစ_ဲပံ့◌'ေ◌ဖာ◌္◌ျပခက်4 တိ'၊ 

q သကi Gိင;ည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးအခက်4 လက္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပခက်္၊  

q သင္◌က့'◌သိင္ အႏ◌ရၱာယ6MကာDကယေ္◌ရးအDတက ္အၾက◌ံျပဳထားသည္◌အ့ဆင္◌မ့်ား၊ 

q ထိ'ခ် ဳ ိးေ◌ဖာက6ႈက'◌တိ◌ံ'႕ျပ];ည္◌ေ့အ]ျဖင္◌ ့ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ Gေ႔ဆာင္ြ႐က္ေ◌နသည္◌အ့ဆင္◌မ့်ားႏ◌ငွ္◌ ့

q အခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိသငထ္ပ6ံရယlႏ◌◌ိ'င[န္ ဆcက;ယ[မည္◌လ့'ပoန္◌းစဥ6်ား။  
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☼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☼ 

၈။ ရtA◌ံ$ေ◌ေြငကာက\မံႈအFတက ္ဆrကIယ\က်=ာ်းမရ႐ွိလိ$ေ◌ၾကာင္◌း ေ◌kuးခ်vယ\င္◌ ့

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔သည ္ရ]T◌ံ'ေ◌ေြငကာက_◌ံျပီး ေအမရိကန္◌ျပည္ေ◌ထာငrGစာတိ'က္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ အလီကI ြ႐န္◌းနစ4းီေ◌မး◌ျဖစ္ေ◌စ၊ အသ◌ံ'◌း◌ျပဳပါက 

ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔ထမံ ွထိ'သိ'႔ ဆcက;ယ6ႈမ်ား မရ႐ွိလိ'ေ◌ၾကာင္◌းေ◌ြ႐းခq်ယ_င္◌ ့သင္◌D့တင္႐ွိပါသည္။ ထိ'သိ'ေ႔ြ႐းခယ်Tါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏ 

က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိက'◌ ိဆcက;ယTါ။   

 
ကFၽႏ◌္◌$ပbိ m႔၏က$◌ယိ္ေ◌ရးက$◌ယိb ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက=ႈ 

ေအလအ့ထမ်ားေအၾကာင္◌း  

သငbိ mင\v်ကwင္◌◌့ႏ◌◌ိ$ငAါသည္  

 
သင္၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွကTGိhင_င္◌မ့်ားက'◌ ိခ် ိ ဳးေ◌ဖာက_ရံသ:�G သင�<ဆလွင် ္သိ'႔မဟ'တ္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈ 

မl၀ါဒမ်ား သိ'႔မဟ'တ္ လ'ပoန္◌းစဥ6်ားေအပၚ သေင6ကန်ပTါက ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႕ထ◌ံျဖစ္ေ◌စ၊ ◌ႏ◌◌ိ'ငoေံ◌တာ◌္အစိ'းရထ◌ံျဖစ္ေ◌စ 

စာေ◌ရးသားတိ'ငnကားႏ◌◌ိ'ငTါသည္။   

 
သငIည္ တိ$ငxကားခ်ကb စqပ္◌ျပဳလ$ပAါက ကFၽႏ◌္◌$ပbိ m႔ သင္◌ေ့အပၚတစyည္◌းနည္◌း◌ျဖင္◌ ့ေအရးယd◌ျခင္◌း သိ$႔မဟ$တ္ သင္◌က့$◌ကိ$သမႈေ◌ပးမႈ 

ေ◌◌ျပာင္◌းလ◌ဲျခင္◌းမ်ား မျပဳပါ။  

 
ကDၽႏ◌္◌'ပ္က'◌စိာေ◌ရးသားတိ'ငnကားရန္ ကDၽႏ◌္◌'ပ-ိ G႔၏က'◌ယိ္ေ◌ရးက'◌ယိ- ာလွ် ိ ဳ႕၀ွက6ႈအရာ႐ွိထသံိ'႔ တိ'ငnကားခက်္ တိ'က္႐ိ'က� <လာႏ◌◌ိ'ငTါသည္။ 

သိ'႔မဟ'တ္ ေ◌အာကTါလပိrာသိ'႔ စာတိ'က6M ပိ'႔ႏ◌◌ိ'ငTါသည ္-  

 
Windrose Health Network, Inc. 
Attn:  Privacy Officer 
1052 Greenwood Springs Blvd., Suite H 
Greenwood, IN 46143 

 
◌ႏ◌◌ိ'ငoေံ◌တာ◌္အစိ'းရသိ'႔တိ'ငnကားရန္အDတက္ ေ◌အာကTါ ဆcက;ယ[ ]4ခက်4 လက6ာ်းက'◌ ိအသ◌ံ'◌း◌ျပဳပါ -  

 
Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, S.W. 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 
 
အခမဲဖ့'န္◌းနပံါတ္- 1-(877) 696-6775 

 
၀က�� Gိက္- http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/index.html 

 
အးီေ◌မး- OCRComplaint@hhs.gov 


